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Angebote von Kultur123 für Euch!

Hier findest Du Angebote für Dich von 
Kultur123 Stadt Rüsselsheim. Wir 
möchten Euch, jungen Menschen im 
Alter von 9 Monaten bis 18 Jahren, 
interessante, spannende und hilfreiche 
Veranstaltungen zu großen und kleinen 
Themen bieten und Euch beim Alltägli-
chen und auch beim Entdecken von ganz 
neuen Interessen und Fähigkeiten 
begleiten.

Wir möchten Euch mit unserem bunten 
Angebot etwas bieten, was Euch 
interessiert und Spaß macht!

∙  Junges Theater
∙  Tanz
∙  Musik
∙  Bandunterricht
∙  Repair- & Upcycling-Werkstätten
∙   Sprachkurse
∙  Bücher- und Filmwelten
∙ Zeitschriften
∙  Lesungen
∙  und vieles mehr 

Und falls Euch noch etwas fehlen sollte, 
meldet Euch einfach bei uns, wir sind 
gespannt darauf, was Ihr so denkt.

Wir freuen uns auf Euch!

Mehr Infos findet Ihr hier:  
kultur123ruesselsheim.de

VON KULTUR123
DER JÜNGSTE ANGEBOTSBEREICH

VHS

KULTUR & THEATER

STADTBÜCHEREI

MUSIKSCHULE
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JUNGE VHS JUNGES THEATER

Das Programm Junge vhs orientiert sich an Euren Wün-
schen und Bedürfnissen. Mit dem Computer lernen, kochen, 
malen und zeichnen oder Englisch und Spanisch sprechen – 
all diese Aktivitäten und vieles mehr ist bei uns möglich – es 
macht Spaß, gemeinsam zu lernen.

Bei uns geht es nicht nur um das Erweitern von Wissen, 
sondern auch darum, sich ganz persönlich weiterzuentwi-
ckeln. Dabei lernt Ihr manchmal auch ganz nebenbei. 
Wir verstehen uns als Ort, an dem man

∙   Spaß haben 
∙   und kreativ sein kann,
∙   an dem man selbst Verantwortung übernehmen und 

Projekte umsetzen kann,
∙   ein Ort, an dem sich alle miteinander austauschen können.

Seid ihr neugierig geworden? 
Dann besucht uns doch hier:
kultur123ruesselsheim.de → VHS

Rund 50 Mal im Jahr gibt es bei uns Junges Theater, das ist 
fast ein Drittel unseres ganzen Programms. Sich Theater 
anzuschauen, berührt und das gleich mehrfach: Neben dem 
Hören und dem Sehen schärft es das Empfinden und 
Verstehen (für andere) und für sich selbst. 

Vom Theater mit Musik oder Puppen über die Klassiker und 
Schauspiele in Fremdsprachen bis hin zu Konzerten, 
Comedy und vielem mehr versuchen wir Euch ein bunt 
gemischtes Programm zu bieten. Im Frühjahr sind junge 
Stücke aus aller Welt im Rahmen des internationalen 
Kinder- und Jugendtheaterfestivals „Starke Stücke“ zu Gast 
bei uns. Jährlich im Wechsel stehen die Schulen aus 
Rüsselsheim und Umgebung bei den Schultheaterwanderta-
gen bei uns auf der Bühne oder machen Workshops im 
Rahmen der Schultheatertage, vielleicht ist ja Eure Schule 
auch dabei? Alle zwei Jahre im Herbst veranstalten wir 
zudem das „Junge Theaterfestival“.

Wer Lust hat, selbst Theater zu spielen und zwischen 15 und 
25 Jahren alt ist, der ist bei unserem „Jungen Ensemble am 
Theater Rüsselsheim“ gut aufgehoben. Hier habt Ihr die 
Möglichkeit, Euch unter professionellen Bedingungen 
auszuprobieren. Jedes Jahr wird dann eine neue Inszenie-
rung unter Anleitung einer/eines professionellen Regisseu-
rin/Regisseurs im Theater aufgeführt.

Bei uns ist für jeden etwas dabei und wenn Euch etwas 
fehlen sollte, gebt uns Bescheid, wir freuen uns auf Euer 
Feedback! 

Seid ihr neugierig geworden? 
Dann besucht uns doch hier:
kultur123ruesselsheim.de → THEATER RÜSSELSHEIM

Zauberstäbe 
schmieden 
ist cool

Kinder kreativ 
am Werk

„Kultur macht 
stark“ –
mit Handpuppen 
auf die große 
Bühne

Anne Franks Tagebuch wird am 16.10.2018 im Theater aufgeführt

Pinocchio betritt am 02.12.2018 in Rüsselsheim die Bühne 
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JUNGE MUSIKSCHULE JUNGE STADTBÜCHEREI

Ihr wolltet schon immer mal mit einer richtigen Band auf 
einer großen Bühne stehen und es so richtig krachen 
lassen? Dann seid ihr bei uns an der Musikschule genau 
richtig! Schon ab ca. 8 Jahren könnt ihr in der Juniorband 
spielen, später dann auch in der großen Band! Den passen-
den Unterricht gibt es natürlich auch dazu. Mit ca. 6 Jahren 
könnt ihr damit anfangen. Ob E-Gitarre, Schlagzeug, 
Keyboard, Saxophon oder Geige – bei uns findet ihr (fast) 
jedes Instrument. (Pssst: Die Instrumente könnt ihr bei uns 
sogar ausleihen – wir haben E-Gitarren, E-Bässe und viele 
andere Instrumente in passenden Größen für Kinder und 
Jugendliche.)

Du willst lieber singen? Deine Stars heißen Ed Sheeran, 
Zayn und Taylor Swift? Auch da haben wir etwas für dich: Mit 
circa zehn Jahren kannst du mit dem Gesangsunterricht 
beginnen. Unsere Gesangslehrerin wird dafür sorgen, dass 
deiner großen Karriere nichts mehr im Weg steht.

Du bist noch keine 6 Jahre alt? Das ist überhaupt kein 
Problem. Auch für die Allerkleinsten hat die Musikschule so 
einiges zu bieten: Eltern-Kind-Kurse (ab 9 Monaten), 
Musikalische Früherziehung (ab 4 Jahren) und später dann 
die Musikalische Grundausbildung.

Ihr seht schon, bei uns gibt es Musik und Spaß für die ganze 
Familie!

Seid ihr neugierig geworden? 
Dann besucht uns doch hier: 
kultur123ruesselsheim.de → MUSIKSCHULE

Für Kinder: Bauklötze und Kissen auf der Leseinsel, der 
Dino-Teppich im neuen Lesehaus wartet auf Euch. Sonnen-
gelbe Streifen führen zu den Bilderbücherkästen. Bilderbü-
cher laden zum Anschauen und Vorlesen ein, vom Grüffelo 
bis zur Zauberin Zilly. Lesen-Üben macht Spaß mit der witzi-
gen Reihe für Superleser. Mitgeraten wird im „Detektivbüro 
LasseMaja“. Für Freunde von Comicromanen gibt es „Tom 
Gates“. Spiele von „Activity“ bis „Zicke Zacke Hühnerkacke“ 
findet Ihr im extra Spielraum. Dort kann auch Mensch-ärge-
re-dich-nicht gespielt werden.
 
Bilderbuchzeit: Hören, Sehen, Lesen, Spielen, Basteln
Hör zu, schau hin, mach mit – Bilderbuchzeit für Kleine ab 5 
Jahren. Alexandra liest vor und dann bist Du dran – Malen, 
Spielen, Basteln. Auch als Bilderbuchkino werden Geschich-
ten gezeigt, dann wird es dunkel und die Bilder leuchten. 

Für Jugendliche: Nach den neuen Büchern findet Ihr die 
Fantasy-Schmöker wie „Das Magisterium“ von Holly Black 
und Cassandra Clare und fesselnde Thriller von Ursula 
Poznanski in der Kinder- und Jugendbücherei. Geh die 
Treppe hoch: Bei 4U stehen Texte für Superhelden und 
große Gefühle bei „Feelings“. Für lange Nächte kann 
abgetaucht werden mit richtig dicken Schmökern bei 
„Mystik & Fantasy“.

Leseclub mit der Max-Planck-Schule: Ein sonniger Raum 
mit Kissen zum Chillen, Quatschen und Treffen: montags, 
dienstags und freitags von 13.30 bis 15.30 Uhr mit Betreue-
rinnen der Planckschule, wie Roza Söylemez

Seid ihr neugierig geworden? 
Dann besucht uns doch hier:
kultur123ruesselsheim.de → STADTBÜCHEREI

Musik für Groß und Klein

Immer Neues zu entdecken – 
Sachbücher werden ständig 
aktualisiert

beim Vorlesetag in der Stadtbücherei 
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Bücher sind Stufen 
zum Wissen
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UND TEENIES

VHS
FÜR KIDS

AB 6 JAHREN

03.11.2018 60400 Ton? Das superkreative Material Erwachsene und Kinder Seite 86

02.02.2019 60401 Ton? Das superkreative Material Erwachsene und Kinder Seite 86

AB 9 JAHREN

08.12.2018 60301 Kinder backen Plätzchen 9 bis 12 Jahre Seite 85

09.03.2019 60302 Kinder kochen 9 bis 12 Jahre Seite 85

01.07.2019 60610 Englisch Sommercamp 2019 4. - 5. Schuljahr Seite 87

AB 8 JAHREN

22.09.2018 60200 Sprachenrundreise 8 bis 12 Jahre Seite 85

01.10.2018 60305 Zauberschmiede 8 bis 12 Jahre Seite 86

08.10.2018 60600 Computerwissen für Kids - Teil 3+4 3. und 4. Schuljahr Seite 86

15.04.2019 60605 Bastelwoche 8 bis 12 Jahre Seite 86

23.04.2019 60611 Näh- und  Kochworkshop 8 bis 10 Jahre Seite 87

17.02.2019 60306 Zauberschmiede (8-12 Jahre) 8 bis 12 Jahre Seite 86

08.07.2019 60602 Meine bunte Computerwerkstatt (4. Schuljahr) 4. Schuljahr Seite 87

AB 12 JAHREN

03.11.2018 60300 Teenies in der Küche ab 12 Jahre Seite 85

25.05.2019 60303 Teenies in der Küche ab 12 Jahre Seite 85

AB 7 JAHREN

23.04.2019 60601 Computerwissen für Kids - Teil 1+2 2. und 3. Schuljahr Seite 87

AB 14 JAHREN

29.09.2018 60105 Rollenspiel ab 14 Jahre Seite 85

27.10.2018 60100 Deine Chance! Du kannst das auch! ab 8. Schuljahr Seite 84

17.11.2018 60101 Nice! So bewegst Du andere! ab 8. Schuljahr Seite 84

16.03.2019 60102 Nice! So bewegst Du andere! ab 8. Schuljahr Seite 84

 JUNGE KULTUR123 

SCHULE

JUNGE
MUSIK-

AB 9 MONATEN

Die Musik-Wichtel / Eltern-Kind-Kurs 
9 - 18 Monate

Seite 122 

AB 19 MONATEN

Die Musik-Zwerge / Eltern-Kind-Kurs
19 - 48 Monate

Seite 122

AB 4 JAHREN

Musikalische Früherziehung
4 - 6 Jahre

Seite 122

AB 6 JAHREN

Musikalische Grundausbildung (1. Grundschul-
jahr / 2. Eingangsstufenjahr) / 6 - 7 Jahre

Seite 122

Kinderchor / 6 - 12 Jahre Seite 122

Instrumenten-Karussell / 6-12 Jahre Seite 122

Instrumentalunterricht / ab 6 Jahre Seite 122

AB 8 JAHREN

Ensemble-Unterricht inklusive „Juniorband“ 
ab ca. 8 Jahren

Seite 122

AB 10 JAHREN

Gesangsunterricht Seite 122
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JUNGES
THEATER
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AB 5 JAHREN

immer donnerstags 
16:00-17:00 Uhr

BILDERBUCHZEIT
Vorlesen und Gestalten nach einer Bilderbuchgeschichte für Kinder

Donnerstag, 
04.10.2018
16:00-17:00 Uhr

Bilderbuchzeit: 
Das Buchstabenmonster frisst gierig die Wörter des Herrn Punkt.  
Doch der Vogel hat eine Idee, wie man es aufhalten kann.

Donnerstag, 
11.10.2018
16:00-17:00 Uhr

Bilderbuchzeit mit Bilderbuchkino: 
Mama Muh entdeckt die Welt der Bücher. Die Bauersfamilie hat sie mit in  
die Bibliothek genommen und Mama Muh konnte den Büchern nicht widerstehen. 

Donnerstag, 
18.10.2018
16:00-17:00 Uhr

Bilderbuchzeit: 
„Finger weg von diesem Buch“ Lässt Du Dich von so einem Titel abschrecken  
oder traust du dich, dich dem Monster zu widersetzen und weiterzublättern? 

Donnerstag, 
25.10.2018
16:00-17:00 Uhr

Bilderbuchzeit: 
Vier Freunde lieben Geschichten über alles und lesen jeden Abend in ihrem einzigen,  
heiß geliebten Buch. Dann entdecken sie ein Haus voller Bücher ...

AB 3 JAHREN

immer samstags 
11:00-12:00 Uhr

VORLESEZEIT 
Tolle Geschichten mit Frau Hahn, Frau Hermann, Frau Stünkel, Frau Hosius-Willfahrt und Herrn Güven

JUNGE
STADTBÜCHEREI

AB 2 JAHREN

So. 23.09.2018 
15 Uhr

Schritt für Schritt | 
theater 3 hasen oben

Hinterbühne

Mo. 24.09.2018 
9 Uhr und 11 Uhr

Schritt für Schritt | 
theater 3 hasen oben

Hinterbühne

AB 3 JAHREN

So. 17.02.2019 
15 Uhr

Komischer Vogel
theater die stromer, Darmstadt

Hinterbühne

Mo. 18.02.2019 
9 Uhr und 11 Uhr

Komischer Vogel
theater die stromer, Darmstadt

Hinterbühne

So. 10.03.2019 
15 Uhr

Vom kleinen Maulwurf, der wissen wollte, wer ihm auf den Kopf gemacht hat
Marotte Figurentheater Karlsruhe

Hinterbühne

Mo. 11.03.2019 
9 Uhr und 11 Uhr

Vom kleinen Maulwurf, der wissen wollte, wer ihm auf den Kopf gemacht hat
Marotte Figurentheater Karlsruhe

Hinterbühne

AB 6 JAHREN (Fortsetzung auf der nächsten Seite)

Fr. 21.09.2018 
16 Uhr

30 Jahre Friedenshaus – Der kleine schwarze Fisch
Jugendtheatergruppe des Friedenshaus (Barisevi) e.V.

Großes Haus

So. 21.10.2018 
15 Uhr

Die Hühneroper
Atze Musiktheater Berlin

Großes Haus

Mo. 22.10.2018 
10 Uhr

Die Hühneroper
Atze Musiktheater Berlin

Großes Haus

Di. 23.10.2018 
10 Uhr

Die Hühneroper
Atze Musiktheater Berlin

Großes Haus

AB 4 JAHREN

So. 31.03.2019 
15 Uhr

Der kleine Muck
Deutsche Tanzkompagnie Neustrelitz

Großes Haus

So. 12.05.2019 
15 Uhr

Der Froschkönig oder der eiserne Heinrich
Theater Urknall | Koproduktion mit dem Theater Waidspeicher Erfurt

Hinterbühne

Mo. 13.05.2019 
9 Uhr und 11 Uhr

Der Froschkönig oder der eiserne Heinrich
Theater Urknall | Koproduktion mit dem Theater Waidspeicher Erfurt

Hinterbühne

AB 5 JAHREN

So. 02.12.2018 
15 Uhr

Pinocchio
Theater der Jungen Welt Leipzig

Hinterbühne
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AB 6 JAHREN (Fortsetzung)

Mi. 24.10.2018 
10 Uhr

Die Hühneroper
Atze Musiktheater Berlin

Großes Haus

So. 16.12.2018
15 Uhr

Peter Pan
Theater Lichtermeer

Großes Haus

Mo. 17.12.2018 
10 Uhr

Peter Pan
Theater Lichtermeer

Großes Haus

Di. 18.12.2018 
10 Uhr

Peter Pan
Theater Lichtermeer

Großes Haus

Mi. 19.12.2018 
10 Uhr

Peter Pan
Theater Lichtermeer

Großes Haus

Mo. 04.02.2019 
10 Uhr

Jim Knopf & Lukas der Lokomotivführer - Das Musical
Theater Lichtermeer

Großes Haus

Di. 05.02.2019 
10 Uhr

Jim Knopf & Lukas der Lokomotivführer - Das Musical
Theater Lichtermeer

Großes Haus

Mi. 06.02.2019 
10 Uhr

Jim Knopf & Lukas der Lokomotivführer - Das Musical
Theater Lichtermeer

Großes Haus

So. 05.05.2019 
15 Uhr

Kleiner Klaus und Großer Klaus
TheaterGrueneSosse, Frankfurt/M

Großes Haus

Mo. 06.05.2019 
10 Uhr

Kleiner Klaus und Großer Klaus
TheaterGrueneSosse, Frankfurt/M

Großes Haus

Di. 07.05.2019 
10 Uhr

Kleiner Klaus und Großer Klaus
TheaterGrueneSosse, Frankfurt/M

Großes Haus

Mi. 08.05.2019 
10 Uhr

Kleiner Klaus und Großer Klaus
TheaterGrueneSosse, Frankfurt/M

Großes Haus

Mi. 08.05.2019 
10 Uhr

Kleiner Klaus und Großer Klaus
TheaterGrueneSosse, Frankfurt/M

Großes Haus

AB 14 JAHREN

Mi. 31.10.2018 
11 Uhr

Monsieur Ibrahim et les Fleurs du Coran [französisch]
compagnie de théâtrel | TNTamerican drama group europe

Großes Haus

Mi. 05.12.2018 
11 Uhr

A Christmas Carol [englisch]
american drama group europe

Großes Haus

Mi. 23.01.2019 
11 Uhr

Die Verwandlung
Theater Marburg

Großes Haus

Do. 07.03.2019 
11 Uhr

Andorra
Landestheater Tübingen

Großes Haus

Mo. 18.03.2019 
11 Uhr

#BerlinBerlin
Theater Strahl Berlin

Großes Haus

AB 16 JAHREN

Mo. 01.04.2019 
11 Uhr

MacBeth [englisch]
TNT Theatre Britainl | american drama group europe

Großes Haus

AB 10 JAHREN

Di. 29.01.2019 
11 Uhr

Krabat
Comedia Theater Köln

Großes Haus

Do. 28.02.2019 
11 Uhr

Billy de Kid
Theaterhaus Ensemble, Frankfurt/M

Großes Haus

AB 13 JAHREN

Di. 16.10.2018 
11 Uhr

Anne Frank – Tagebuch
Junges Theater Bonn

Großes Haus

Do. 15.11.18 
19 Uhr

Your rights – your choice!
Poetry Slam mit Tanasgol Sabbagh und Wortakrobat*innen aus Rüsselsheim

Hinterbühne

JUNGES ENSEMBLE

Di. 12.02.2019 
20 Uhr

Junges Ensemble am Theater Rüsselsheim Hinterbühne

Mi. 13.02.2019 
20 Uhr

Junges Ensemble am Theater Rüsselsheim Hinterbühne

Do. 14.02.2019 
20 Uhr

Junges Ensemble am Theater Rüsselsheim Hinterbühne

20.-24.05.2019 Schultheaterwandertage Großes Haus
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Suche folgende Orte 
in der Zeichnung 
und markiere sie mit 
einem Filzstift. 

Du kannst auch  
das ganze Bild  
bunt malen. Wenn du 
magst, schicke uns 
ein Foto von deinem 
Kunstwerk an:

service@kultur 
123ruesselsheim.de

Den Campus 
von Kultur123

Das Opel-Altwerk

Die Festung

Die Opelvillen

Das Rathaus

...und wo wohnst du?

Illustration Roman Köller

Herausgeber: Kultur123 Stadt Rüsselsheim, Volkshochschule
Verantwortlich:  Stefanie Zendel, Petra Strehle
Koordination:  Katharina Harig, Orianne Robert
Redaktion:   Cornelia Blauenburg, Uta Bluhm, Marion Blumör, Arijana Cajo-Fejzic, 

Cordelia Hainke, Katharina Harig, Pia Kämpf, Aysel Karaman, Sofia 
Karipidou, Christine Knoth, Reyhan Kocak, Christiane Reith, Orianne 
Robert, Nicole Stapf, Petra Strehle, Gabriele Ulysse, Stefanie Zendel

Henning Wagenbreth ist einer der aktivsten wie 
interessantesten zeitgenössischen Illustratoren. Seine 
Arbeiten sind bunt, schrill, unkonventionell und ent-
halten viel Sinn für grafische Details und inhaltlichen 
Hintersinn. Seine charakteristische Bildauffassung 
macht seine Illustrationen unverwechselbar. Er 
entwirft seine eigenen Schriften, versteht manuelle 
und industrielle Drucktechniken als wichtigen Teil 
seiner gestalterischen Arbeit, illustriert und gestaltet 

Bücher, Plakate, Zeitungen und Magazine, in Größen 
zwischen Briefmarken und Riesenpostern, zwischen 
Auftragsarbeiten und seinen eigenen künstlerischen 
Projekten, zwischen Original und Objekten der Mas-
senproduktion. Er unternimmt gerne Ausflüge in den 
Animationsfilm, das Theater und die Musik. Seit 1994 
arbeitet er als Professor der Illustrationsklasse an 
der Universität der Künste Berlin.
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Ein Kommen und ein Gehen – das letzte 
vhs-Programm ist noch nicht abgeschlossen, 
da erscheint das neue. Man könnte meinen, das 
ist ein normaler, immer wiederkehrender 
Prozess, aber für uns wird es nie zur Routine. 
Nichts wird einfach nur kopiert, sondern wir 
entscheiden uns sehr bewusst dafür, Bekanntes 
und Erfolgreiches zu erhalten und mit Neuem 
zu kombinieren. Dafür sorgen ein großartiges 
vhs- und Dozententeam, Netzwerke, Kooperati-
onspartner und nicht zuletzt das neue Fokus- 
thema. Dieses Studienjahr haben wir uns für 
„bewegt“ entschieden. Ein Verb, das sowohl 
Handeln als auch Fühlen verbindet. Dieses Wort 
ist so vielfältig und kontrastiv wie wir. Es passt 
so gut zu unseren Angeboten, die Ihnen die 
Möglichkeit geben, innezuhalten, Neues zu 
lernen, sich zu überwinden, aber auch einfach 
mal mit viel Neugierde Neues auszuprobieren.  
Es veranlasst uns auch, uns diese Frage „was 
mich bewegt“ zu stellen, Antworten zu finden. 
Dabei inspiriert uns in besonderer Weise ein 
Gedicht von Rainer Maria Rilke. Dieses Gedicht, 
ganz wunderbare Ideen und Angebote und das 
gesamte vhs-Team präsentieren sich taufrisch 
in dieser aktuellen Auflage.

Viel Spaß beim Ausprobieren
Ihr vhs-Team

Henning Wagenbreth,
Der Illustrator hinter dem Titelmotiv

Arbeiten des Illustrators 
werden vom 6.10. bis 11.11.2018 
in Rüsselsheim ausgestellt. 

Weitere Infos auf Seite 118

R A I N E R  M A R I A  R I L K E

Was mich bewegt

Man muss den Dingen
Die eigene, stille,
ungestörte Entwicklung 
lassen,
die tief von innen kommt,
und durch nichts gedrängt
oder beschleunigt werden 
kann;
alles ist austragen –
und dann
Gebären 
 
Reifen wie der Baum, der 
seine Säfte nicht drängt
und getrost in den Stürmen
des Frühlings steht,
ohne Angst,
dass dahinter kein Sommer
kommen könnte.
Er kommt doch!
 
Aber er kommt nur zu den 
Geduldigen,
die da sind,
als ob die Ewigkeit vor ihnen 
läge,
so sorglos still und weit …

Man muss Geduld haben,
gegen das Ungelöste im 
Herzen,
und versuchen, die Fragen 
selber lieb zu haben,
wie verschlossene Stuben,
und wie Bücher, die in einer 
sehr fremden Sprache
geschrieben sind.
 
 
Es handelt sich darum, alles 
zu leben.
Wenn man die Fragen lebt,
lebt man vielleicht allmäh-
lich,
ohne es zu merken,
eines fremden Tages
in die Antwort hinein.

Gestaltung:  Roman Köller     
Mitarbeit: Maximilian Sajnovits
Titelillustration: Henning Wagenbreth
Teamfotos: Patrick Süß (S. 5, 10, 12, 15, 17, 18, 88, 90, 95, 97, 98, 114, 122)
Druck:   Westdeutsche Verlags- und  

Druckerei GmbH | www.wvd-online.de
Auflage:  10.000 Exemplare

I M P R E S S U M
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Dieses rote Seil bewegt sich 
durch unsere Teamfotos. 
Folgen Sie ihm durchs Heft
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